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Red de rutas
Cicloturismo y btt

LAS REGLAS DEL CAMINO

1.- Monta unicamente en caminos permitidos.
Sigue el camino establecido.
Respeta la propiedad privada y las prohibiciones.
2.- No dejes huellas a tu paso.
Controla las frenadas y evita los derrapes. No arrojes basura.
3.- Controla tu bicicleta.
Adapta la velocidad a las condiciones del camino y visibilidad.
El control te permitira evitar accidentes.
4.- Cede siempre el paso a otros usuarios.
La base de la convivendia entre ciclistas y peatones reside en
ceder el paso.
Avisa de tu llegada, reduce la velocidad y para si es necesario.
5.- Nunca espantes a los animales.
Estas en su medio, se respetuoso y no hagas ruido.
Cierra las verjas que cruces.
6.- Planifica tu salida.
Escoge el recorrido en funcién de tu nivel fisico y técnico.
Equipate adecuadamente y ten la bicicleta en buen estado.
Se autosuficiente en todo momento.
7.- Usa siempre el casco.
Por tu seguridad y la de los que te acompanan.
8.- No uses auriculares.

No advertiras avisos y peligros. Te perderas el sonido de la naturaleza.
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Los itinerarios que propone la Red de Rutas de cicloturismo y btt
“Paseos en bici por Montaiia Palentina “ no estan balizados

ni sefializados, pudiendo encontrarse ocasionalmente sefializacién
coincidente perteneciente a otros recursos turisticos.

En la pagia web www.paseosenbicimontaiapalentina.es podrd
encontrar informacion de cada itinerario y descargarse un archivo
pdf con un mapay los datos de interes. Tambien podrd realizar
la descarga de un track .gpx o .kml para su seguimiento por GPS.
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IMPORTANTE

La practica del ciclismo esuna actividad que entrafia cierto riesgo
y precisa que el usuario tenga unas condiciones fisicas y técnicas
suficientes para dominar la bicicleta y las vicisitudes que pueda
encontrar en las rutas.

Si usted no tiene suficiente preparacion o condicidn fisica o técnica,
no arriesgue y eliga un recorrido adaptado a su capacidad.

Las rutas se realizan por cuenta y riesgo de quien decide hacerlas y
bajo su tinica responsabilidad, no siendo responsables por ningtin
accidente o cambio de recorrido ni los promotores, nia quellos
agentes intervinientes en el diseno de las rutas, siendo la
informacién meramente orientativa y estando sujeta a variaciones
que puedan suceder en el tiempo, como consecuenda de la
metereologia u otra circunstancia.

Es absolutamente necesario respetar las normas de trafico en las
zonas urbanasy en las carreteras por donde puedan circulan las rutas.

Es recomendable Ilevar un plano detallado de la zona donde se
encuentre.

Es recomendable estar federado o disponer de algtn seguro de
accidentes y responsabilidad civil que le cubra de riesgos o dafios
causados circustancialmente.

*

N

N
i
(o)
(74
é’g g\r\\Q



